countrylife

Zelnacka se suSenymi Svestkami

vegansky Snadné 50 minut Pro 4 osoby 1. 6. 6.6 .6
Ingredience Jak na to?
180 g brambor 1. Kysané zeli pokrajejte na mensi kusy, vlozte do hrnce a pridejte bobkové listy. Zalijte
200 g kysaného zeli vodou tak, aby bylo ponorené, a varte 20 minut.
1 cibule

2. Na oleji nechte zesklovatét na kosticky nakrdjenou cibuli, pridejte papriku, kmin a kratce

20 g jemnych ovesnych vlocek b
osmahnéte.

40 g cervené cocCky

12 suSenych sSvestek

5 1zic slunec¢nicového oleje
3 bobkové listy

3. Prisypte oloupané a na kostky nakrajené brambory, vloCky, cervenou ¢ocku, susené
Svestky a zalijte 800 ml vody. Osolte a varte do zméknuti brambor.

2 lzice sladke papriky 4. Pridejte vatené zeli a kratce spole¢né povatte.
1 1Zicka mleteho kminu
2 1zicky soli 5. Dochutte lahtidkovym drozdim, zjemnéte rostlinnou smetanou a prohtejte.

1 1Zice lahtdkového drozdi
200 m! Ryzova alternativa
smetany 200 ml BIO



