countrylife

vegansky,
vegetariansky,
bezlepkovy

Ingredience

1 sacek kysaného zeli

100 g uzeného tempehu

1 cibule

2 brambory

1 hrst susenych hub

4 1Zice olivového oleje

1 kostka zeleninového bujonu
2 1zice mleté sladké papriky
1 1zicka kminu

4 bobkové listy

1 1zice lahtidkového drozdi
4 17ice s6jové smetany

Zelnacka s tempehem

Stredné obtizné 40 minut Pro 4 osoby

Jak na to?
1. Kysané zeli uvarte zvlast, cca 20 minut.

2. Ve vétsim hrnci osmahnéte na oleji cibuli, pridejte kmin a papriku a lehce orestujte.
Zalijte 1 1 vody, pridejte bobkovy list, brambory, namocené houby a varte do zméknuti
brambor.

3. Pridejte uvarené zeli a nakrajeny tempeh a povaite. Dochutte lahtidkovym drozdim.
ZelhiaCku muzete zahustit kukuti¢nym Skrobem rozmichanym ve vlazné vodé. Pred
podavanim zjemnéte sgjovou smetanou.



