countrylife

Zeleninova polévka s jahlami a divokymi bylinami

vegansky, bezlepkovy Snadné 40 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
1 cibule 1. Na oleji nechte zméknout pokrdjenou cibuli, pridejte mrkev nakrdjenou na kolecka a
1 mrkev nakrajeny pérek, spolec¢né chvili michejte.

1 stredni pérek

4 lzice oleje 2. VloZte 100 g dobre proplachnutych jahel, zalijte 1,3 1 vody, pfidejte bujon a varte 15

100 g jéhel minut.

\1/V11§§zslt ka zeleninoveho bujonu 3. Nakrdjejte cuketu na kosticky, pridejte ji do polévky a varte jeSté 5 minut.

1 mala 01’1}<eta 4. Nakonec pridejte hrd$ek a misku jarnich bylinek (koptiva, $tovik, popenec, rebticek,
150 g hras}cu ) brilice, reficha) a nechte projit varem. Zjemnéte smetanou (sdjovou, ryzovou...),
miska Jarmch thnek prohfejte, osolte a odstavte. MliZete ¢dsteéné pomixovat, aby byla polévka krémovéjsi.
150 ml rostlinné smetany

morska sul e Na talifi ozdobte zelenou nati.

petrzelka



