countrylife

Zeleninova polévka s jahlami

vegansky, bezlepkovy Snadné 40 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
1 cibule 1. Na oleji nechte zesklovatét pokrdjenou cibuli, pridejte nakrdjenou mrkev, kedlubnu a
1 mrkev celer. Spolec¢né chvilku restujte.
2 stonky rapikatého celeru . 5 i L N o . . y
1 maléa kedlubna 2. Vlozte 100 g dobre proplachnutych jahel, zalijte 1 1 vody, pridejte bujon, sul a varte 15
minut.

4 1zice slunec¢nicového

dezodorizovaného oleje 3. V trose polévky rozmichejte miso, vlijte do polévky, jiz nevartte.

100 g jahel
1 kostka zelgnin,ového bujonu 4. Zjemnéte smetanou, pridejte muskatovy orisek, prohiejte, odstavte. Mlizete ¢4steéné
100 ml rostlinné smetany promixovat, aby byla polévka krémovéjsi. Na taliti bohaté ozdobte petrzelkou.

1 1ZiCka soli

1 1zicky muskatového orisku
2 1zice misa

hrst petrzelky k podavani



