countrylife

I

vegansky,
vegetariansky

Ingredience

100 g polévkové smési
1 mrkev

1 cibule

200 g rapikatého celeru
200 g kvétaku

1 strouzek cesneku

1 kostka zeleninového bujonu
1 1Zzicka majoranky
podle chuti stl

1 000 ml vody

4 1zice olivového oleje
na ozdobu petrzelka

Zeleninova hrstkova polévka

Snadné 60 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Na kostky nakrdjenou cibuli osmahnéte na oleji, pridejte na jemno nakrdjenou zeleninu,
ochufte zeleninovym bujénem, osolte, zalijte %2 litrem vody a vSe kratce povarte do
zméknuti zeleniny.

2. Kuvarené zeleniné pridejte uvarenou polévkovou smés, vSe spolecné kratce povarte.
Dochutte rozetfenym cesnekem a majorankou.

3. Servirujeme s Cerstvé nasekanou petrzelkou.

Polévkovou smés proplachnéte, nasypte do %2 1 studené vody a varte, dokud nebude hrach

meéekky.



