country

vegansky

Ingredience

800 g uzeného tofu nebo
tempehu

olej na potreni

60 g rajcatového protlaku - na
oméacku

3 1zice jable¢ného octa - na
omacku

1 1zice trtinového cukru - na
omacku

1 1Zice agéve sirupu - na
omacku

1 1zice mleté sladké papriky -
na omacku

1 1zicka susného Cesneku - na
omacku

1 1zicka mletého rimského
kminu - na oméacku

1 1zicka tamari - na omacku
1 1zicka uzené soli - na omacku
kajensky pepr dle chuti - na
oméacku

Veganska zZebirka na grilu

Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Jak na to?
1. V rendliku smichejte vS§echny suroviny na omdacku. Privedte k varu, promichejte a

stdhnéte. Nechte vychladnout.

. Tofu nebo tempeh ponechte vcelku. Pokud je ale porce hmoty vyssi, rozdélte ji podélné

tak, aby méla na vysku asi 1,5 cm. Osuste papirovym ubrouskem a potrete tenkou
vrstvou oleje.

. Pripravené porce nejprve zprudka z obou stran zatdhnéte na rozpalené mrizce grilu.

Poté presuite stranou na neprimy Zar. Potrete omackou a nechte pomalu dojit 20 az 30
minut, obCas otoCte a potrete.

. Hotové grilované dily opatrné nakrdjejte na podélné prouzky pripominajici Zzebirka.



