countrylife

Svestkovy jahelnik

vegansky Snadné 60 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
700 ml rostlinného ryzového 1. Jahly spatte vrouci vodou. Jahly uvarte spolecné s korenim v rostlinném népoji. Varte je
napoje na mirném plameni s poodkrytou poklickou asi 20 minut, poté je prikryté nechte dojit.
400 g Svestek Hrebicek vyjméte.
200 g jahel . ) , . .
75 g mandli 2. Do uvarenych jahel vmichejte nasekané mandle, kokosovy tuk, sirup a susené ovoce.
50 g tmavého sirupu agéve Zapékaci misku potrete tukem, rozlozZte pripravenou smés do tenké vrstvy a uhladte jeji
30 g kokosového tuku povrch. Nakonec zatlacte vypeckované svestky.
gOhgeillfggleho ovoce 3. PecCte v troubé predehraté na 180 °C asi 25 az 30 minut, dokud svestky nepusti stavu.

2 1zicky mlété skorice
1 1zicka mletého kardamonu
tuk na potreni misky



