country

Susena rajcata 5x jinak - videorecepty

vegansky

Ingredience

Rajcata suSend 100 g BIO
COUNTRY LIFE

Konopna seminka loupana

100 g BIO COUNTRY LIFE

Olej olivovy extra panensky 500
ml BIO BIO PLANETE
Téstoviny Spagety semolinové
500 g BIO GIROLOMONI
Cizrna sterilovand 400 g BIO
BIO IDEA

Snadné Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Hummus

20 g susSenych rajcat zalijte horkou vodou a nechte 15 minut odstat. 1 plechovku
scezené sterilované cizrny, 1 strouzek cesneku a 2 polévkové 1zice tahini rozmixujte na
hladky hummus. Do hummusu vmichejte nadrobno nakrdjend rajcata, dochutte
citronovou stavou, soli a podavejte zakdpnuté olivovym olejem.

. Lnéné krekry

100 g Inénych seminek namocte na cca %2 hodiny do vody, nechte nabobtnat. 50 g
Inénych seminek rozmixujte. 50 g suSenych rajcat zalijte horkou vodou a nechte 15
minut odstat. Scezend rajCata rozmixujte spolu s oloupanou mensi cibuli, strouzkem
cesneku a 30 g maku. Pridejte rozmixovanda Inéné seminka. VSe rozmichejte dohladka.
Smés rozetrete na pecici papir na co nejtenci vrstvu a suste v troubé pti 75 °C, dokud
nebude moZné smés z papiru sloupnout. Vrstvu nakrajejte na dilky a suste do kirupava.
Mnozstvi je na 1 plech.

. Pesto

100 g susSenych rajcat zalijte horkou vodou a nechte 15 minut odstat, poté scedte. Do
mixéru dejte 20 g konopnych seminek a strouzek cesneku. Rozmixujte na pesto. Pro
spravnou konzistenci pridejte olivovy olej

. Krémova omacka

Na oleji nechte zesklovatét nasekanou cibuli se tremi strouzky ¢esneku. Pridejte 50 g
nasekanych, sparenych rajcat, 1zicku mleté papriky a promichejte. Zalijte 200 ml
zeleninového vyvaru nebo vody, 250 ml rostlinné smetany a dochutte soli. Na mirném
plameni nechte probublat do zhoustnuti. Podavejte s téstovinami nebo pecenou
zeleninou a pecivem.

. S téstovinami

100 g rajCat zalijte horkou vodou a nechte 15 minut odstat, poté scedte a nakrajejte na
malé kousky. 400 g téstovin uvarte podle ndvodu na obalu. Na 2 1zicich olivového oleje
nechte zesklovatét na platky nakrdjené 4 strouzky cesneku a pridejte rajcata. Uvarené
téstoviny s trochou vody z vareni dejte na panev a smichejte s cesnekem, rajcaty a baby
Spenatem nebo sezénnimi bylinkami. Podavejte posypané konopnym seminkem.



