countrylife

Spagety s miso pastou a houbami - videorecept

vegan Easy 40 minut For 4 person
Ingredients How to do it?
400 g celozrnnych 1. Spagety uvarte podle nadvodu na obalu ve vrouci osolené vods.
semolinovych Spaget B L o 5 ) L
400 g &erstvych hub 2. Houby nakrajejte na silnéjsi platky, v panvi rozehrejte kokosovy olej, pridejte houby a

200 ml ryzové alternativy zprudka osmazte do zlatohnéda, houby by mély byt na okraji kiupavé.

smetany

4 lahtidkové cibulky

2 1zice kokosového
dezodorizovaného oleje
2 lzice sezamového oleje 4. Pridejte scezené $pagety, promichejte, zakdpnéte octem, dochutte soli a pepfem.
2 1zicky mugi miso pasty

4 strouzky cesneku

sll, pept, jable¢ny ocet

3. Zmirnéte plamen, pridejte sezamovy olej, nadrobno nasekany ¢esnek a nechte ho
zesklovatét. Vmichejte smetanu a miso pastu, dobte rozmichejte a chvili poduste,
pridejte jarni cibulku nakrajenou na nitky a nechte ji mirné zavadnout.



