countrylife

Snidanova krémova quinoa - videorecept

vegansky Snadné Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
300 g quinoy 1. Quinou propldchnéte horkou vodou a nechte okapat. Dejte do rendliku s rostlinnym
800 ml mandlového napoje napojem a Spetkou soli, varte cca 15 minut.
1Zice javorového sirupu L .
1zice limetkové §tavy 2. Vmichejte kokosovy tuk.

20 g nasekanych para ofechu
20 g Cerstvého nebo suseného
ovoce

1zice kokosového oleje

Spetka soli

3. Rozdélte do misek, podavejte s javorovym sirupem, limetkovou Stdvou, ovocem a
oprazenymi para orechy.



