countrylife

Slana Spaldova granola

vegansky Lahké 80 minut Pre 4 osoby
Ingrediencie Ako na to?
100 g Spaldovych vlocek 1. Mrkvu ocistite, dajte do zapekacej misky, potrite olejom a solte. Pridajte tymian a pecte
30 g nahrubo nasekanych v rare predhriatej na 200 °C asi 45 minut.
mandli
30 g tekvicovych semienok 2. Surovinu na granolu premieSajte v mise, rozprestrite na plech a pecte pri 160 °C asi 15
2 lyzice tamari az 20 minut dozlata. V polovici pe€enia granolu premieSajte vareskou, aby sa piekla
2 lyZice repkového oleja rovnomerne.

1,5 yzice tmavého agéve sirupu
1 lyZica sezamu

600 g mrkvy - mrkvovy krém
700 ml zeleninového vyvaru -
mrkvovy krém

1 lyzica repkového oleja -
mrkvovy krém

cerstvy alebo suSeny tymian -
mrkvovy krém

stl - mrkvovy krém

3. Upecent mrkvu rozmixujte s vyvarom na hladky krém a prehrejte. Podla chuti mo6zete
este dosolit. Servirujte s pripravenou granolou.



