country!

vegansky

Ingredience

100 g polenty

600 ml vody

2 1zice olivového oleje

stil morska jemnd 1 kg
COUNTRY LIFE

2 cukety - na ratatouille

1 lilek - na ratatouille

2 ¢ervené papriky - na
ratatouille

1 Zlutéd paprika - na ratatouille
3 ¢ervené cibule - na
ratatouille

4 vétvicky tymianu - na
ratatouille

2 vétvicky rozmarynu - na
ratatouille

2 hvézdi¢ky badyéanu - na
ratatouille

3 bobkové listy - na ratatouille
1 plechovka - na ratatouille

3 agavového sirupu - na
ratatouille

60 ml balzamikového octa - na
ratatouille

stl

olivovy olej na opékani

Ratatouille s grilovanou polentou

Snadné 55 minut Pro 4 osoby
Jak na to?
1. Do jemné vrouci osolené vody vsypejte opatrné polentu a za stdlého michéni vatte do

zhoustnuti. Nakonec vmichejte 1zici olivového oleje, kasi vlijte na pekadcek a dejte do
chladu ztuhnout.

. Cukety, lilek, a papriky nakrajejte na mensi kousky, cibuli na tenké prouzky.

. V kastrolu rozehrejte olej a zeleninu prudce opecte. Pridejte tymidn, rozmaryn, badyén,

bobkovy list a loupand rajcata. Pomalu varte asi 35 minut.

. V kastrulku zahtejte sirup, az za¢ne bublat. Prilijte balzamikovy ocet a svafte na

polovinu objemu. Smés prilijte k zeleniné a varte jesté 10 minut.

. Vychladlou a ztuhlou polentu nakrajejte a opecte na panvi nebo v troubé.



