vegetariansky,
bezlepkovy

Ingredience

680 g rajcatového protlaku
Manfuso

500 ml vody

200 ml mandlové smetany
100 g mandli

3 1zice suSené trtinové stavy
1 1zi¢ka soli

2 1zicky ghi

1 1zice olivového oleje

1 1zicka bazalky
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Rajcatovo-mandlova polévka

Snadné 30 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Mandle zalijte horkou vodou, po péti minutédch oloupejte a cca 70 g rozmixujte na
konzistenci hrubsi mouky.

2. Na jedné 1zicce ghi rozmixované mandle restujte na stfednim plameni cca 10 minut,
dokud se nerozvoni a nezezlatnou.

3. V hrnci rozehrejte olivovy olej a vlijte rajcatovy protlak. Ochutte soli, susenou trtinovou
stavou a bazalkou. Vsypte orestované mleté mandle, vlijte mandlovou smetanu a
polévku chvili povarte. Poté rozmixujte tycovym mixérem.

4. Zbyvajici oloupané mandle nasekejte na platky a na 1zicce ghi orestujte dozlatova.
Zdobte jimi jednotlivé porce.

e Jednoduchd, ale moc dobra a krasné vonava.



