countrylife

Quinoovo-kokosové kulicky - videorecept

vegansky Snadné Recept na plech V0 0 & & ¢

Ingredience Jak na to?
100 g bilé quinoy 1. Quinou propldchnéte vrouci vodou a varte 20 minut v jablecném mostu se Spetkou soli.
500 ml jable¢ného mostu Nechte pod poklickou dojit 10 minut. Pridejte kokosovy tuk a rozmixujte tyCovym
100 g kokosového oleje mixérem do jemné konzistence.
250 g strouhaného kokosu i ) i 5 y
kakaové boby cca 30 ks 2. Vmichejte oplachnuté rozinky, 100 g kokosu, sirup a kardamom. Pripadneé dosladte
100 g rozinek ryZovym sirupem.
;OE(})tknElllsrglzioveho strupu 3. Tésto nechte min. 1 hodinu odlezet v lednici, ale klidné i pres noc. Tvarujte kulicky, do

P stredu vlozte kakaovy bob. Obalte ve zbytku kokosu.

pul 1zicky mletého kardamonu
4. Hotové kulicky vydrzi v lednici nékolik dni. Pod&vejte chlazené.

Chutové a barevné osvézit se kulicky daji strouhanym zdzvorem, citronovou nebo
pomerancovou kiirou.



