countrylife

Pohankové kroupoto

bezlepkovy Lahké Pre 4 osoby
Ingrediencie Ako na to?
700 ml vody 1. Houby zalijte horkou vodou a nechte 30 minut nabobtnat. Poté scedte, vodu z
2 ks kostky zelenonového namocenych hub muZete pouzit spolecné s vyvarem. V hrnci si pfipravte vyvar z vody a
biobujonu dvou kostek biobujonu.
400 g pohankovych krup . o L . o
50 g su$enych hub (nejlépe 2. V panvi nechte na rozehratem oleji lehce zesklovatét mirné osolenou nakrajenou cibuli
hiibkd) s cesnekem. Pridejte namocené vymackané houby a orestujte. Pridejte proplachnutou a
150 ml rostlinné smetany okapanou pohanku a krdtce osmahnéte.
1 ks cibule

3. Pridejte tymiadn a suSené drozdi. Po nabérackach pridavejte vyvar. Michejte a nechte
vzdy vstrebat. Poté pridejte znovu vyvar a tak ddle, dokud pohanka pékné nezmékne, trva
to 20 az 30 minut. Ke konci vmichejte smetanu a nechte chvilku probublat. Nekonec
dochutte soli a peprem.

2 ks strouzky ¢esneku

2 1zice lahtidkového drozdi
2 1Zice slunec¢nicového oleje
2 1zicka tymidnu
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