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Ingredients

250 g pohankovych vlo¢ek
250 g smési oriskll a seminek
Spetka soli

1 1zicka skoftice

5 1Zic olivového oleje

5 1zic kokosového nebo jiného
sirupu

Pohankova granola

Easy 30 minut For 4 person

How to do it?

1.

Vloc¢ky, nasekané orisky, seminka, stl a skotici smichejte v misce. Pridejte sirup, olivovy
olej a dobre promichejte.

. Rozlozte na plech vyloZeny pecicim papirem a pecte asi 12 minut v troubé predehraté

na 175 °C. V poloviné peceni granolu promichejte vareckou, aby se pekla rovhomeérné.
Pokud chcete, aby granola vytvorila hrudky, po vyjmuti z trouby ji pri chladnuti prikryjte
pecicim papirem a zatizte.

. Podavejte podle libosti s ovocem a veganskym nebo béznym jogurtem.



