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Pétizrnna kase s orechovym maslem - videorecept
vegansky Snadné 20 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
700 ml rostlinného mléka 1. Odmérené obiloviny dejte do misy a dobfe promichejte (obiloviny si také muzete
(mandlového napoje) smichat ve velké nddobé a vZdy jen odsypat potrebné mnozstvi). Dejte do hrnce a zalijte
50 g ovesnych vlocek rostlinnym mlékem. Pridejte Spetku soli a 1Zici javorového sirupu.

50 g zitnych vlocek
20 g amarantovych vlocek

2. Privedte k mirnému varu a za stalého michdni nad mirnym plamenem varte do

20 g pohanky lamanky zhoustnuti (asi 15 minut).

20 g jahel

20 g orechového masla
1 1zice javorového sirupu

3. Kdyz je kase pékné hustd, vmichejte orechové maslo a servirujte. Kasi ozdobte ¢erstvym
ovocem, orisky a sirupem.

Spetka soli
ovoce, orechy a sirup na

ozdobeni



