countrylife

vegan

Ingredients

150 g Zampionu

2 1Zice olivového oleje

2 ks mrkve

1 ks cibule

4 ks strouzky ¢esneku

50 ml rajcatového pyré

1 1Zicka s@jové omacky

1 Izice lahtudkového drozdi
240 g fazoli cervend ledvina
sterilovanych nebo varenych
400 ml vody

150 g mrazeného hrasku

1 ks kostky zeleninového
bibujonu

150 ml rostlinné smetany - na
kasi

1 000 g brambor - na kasi

2 1zice olivového oleje - na kasi
stl - na kasi

Pastyrsky kolac

Easy For 4 person

How to do it?

1. Ve vét$i panvi rozehtejte tuk a pomalu na ném orestujte nakrdjené zampiony dozlatova.
Pridejte mrkev a také orestujte. Pridejte cibuli s cesnekem a nechte zesklovatét.

2. Pridejte pyré, shoyu a lahtidkové drozdi, promichejte. Pfidejte nahrubo pomackané
fazole a zalijte vyvarem. Varte do zhoustnuti a do zméknuti mrkve asi 15 minut.

3. Do hotové smési pridejte hrasek a jen prohtejte. Preneste smés do zapékaci nddoby a
prikryjte vrstvou bramborové kase, jeji povrch zarovnejte hroty vidlicky. Zapékejte v
troubé na 200 °C, trva to asi 30 minut.



