vegansky

Ingredience

800 ml ovesného napoje
400 g jahod

4 1zice jemnych ovesnych
vlocek

4 17zice mandli

4 1zice agavového sirupu

Ovesny mandlovy milkshake

Snadné 15 minut + na}macem Pro 4 osoby
mandli

Jak na to?

1. Mandle namocte pres noc (na 8-12 hodin), poté je oloupejte.
2. Vlocky sparte vrouci vodou, nechte odstat.

3. Do mixéru vlozte vSechny ingredience a rozmixujte do hladka.



