
Ingredience Jak	na	to?

1.	 Ovesný	nápoj	spolu	s	kořením	a	karobem	vařte	na	mírném	ohni	cca	5	minut.	Sundejte	z
ohně,	vyjměte	koření	a	v	nápoji	rozmíchejte	sirup.	Ve	sklenicích	ozdobte	špetkou	mleté
skořice.

Ovesný	chai	s	karobem

veganský Snadné 10	minut Pro	4	osoby

600	ml	ovesného	nápoje
1	ks	celé	skořice
5	ks	hřebíčku
špetka	kardamonu
1	lžíce	javorového	sirupu
1	lžička	mletého	karobu
lžička	mleté	skořice


