countrylife

Osvézujici citronovy dortik

bezlepkovy Snadné 20 minut + chlazeni Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
100 g polenty 1. Do lehce vrouci osolené vody pomalu vsypte polentu a stdle michejte. Kdyz kasSe zacne
600 ml vody houstnout, pridejte cukr, méslo, citronovou §tavu a kiiru.
30 g biomésla L L .. oo
30 g titinového cukru 2. Po péti minutach varu kasi vlijte na mensi plech a nechte uplné vychladnout a ztuhnout.
$tdva a kiira z biocitronu Idealni vySka polenty pro pfipravu jednotlivych vrstev dortiku je necely centimetr.

Spetka soli

200 g smetanového syru - na
80 g agdvového sirupu - na

krém 5. Podavejte s libovolnym ovocem.
sezénni ovoce na ozdobu

3. Smetanovy syr vySlehejte s agdvovym sirupem.

. Ze ztuhlé polenty vykrajujte koleCka, potrete krémem a vrstvéte.



