countrylife

vegetariansky

Ingredience

300 g celozrnné Spaldové
mouky

180 g titinového cukru

180 g zméklého biomaésla
220 ml rostlinného napoje
60 g nasekanych vlasskych
ofechu

60 g namletych vlasskych
orechu

50 g nasekané tmavé cokolady
4 biovejce

2 1zice kakaa

2 1zicky prasku do peciva bez
fosfatu

pul 1zicky mleté vanilky
Spetka soli

celozrnna mouka a biomaéslo
na vymazani formy

Nedelni orechova babovka

Snadné 90 minut Pro 4 osoby

Jak na to?
1. Suroviny na babovku musi mit pokojovou teplotu, vyndejte je tedy v¢as z lednice.

2. Do misy robota dejte cukr, méaslo a Spetku soli. Utrete na hladky krém s pomoci metly na
krémy, trva to asi 8 minut.

3. V dalsi mise vyslehejte vejce, dokud nezesvétlaji a nenabudou na objemu. Postupné
zaSlehtejte do méslového krému.

4. Zvlast si pripravte suchou smés z mouky, mletych a sekanych otrechu, ¢okolady, kakaa,
mleté vanilky a prasku do peciva. Tuto suchou smés pak pridejte spole¢né s rostlinnym
napojem do misy. Vmichejte po ¢astech a zapracujte.

5. Vymazanou formu na babovku naplnte pripravenou smési. Pecte v predehraté troubé pri
teploté 160 °C asi 50-55 minut.

Mnozstvi: babovkova forma



