countrylife
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vegansky

Ingredience

400 ml vyvaru z jedné kostky
biobujonu

200 g kvétdku

200 g celozrnného kuskusu
Y cibule

2 strouzky ¢esneku

2 lzice olivového oleje

stl

Y 1zicky kurkumy

1 1Zicka rimského kminu

1 hrst Cerstvé méaty

% grandtového jablka

40 g nasekanych mandli

3 lzice umeocta - na zalivku
3 Izice javorového sirupu - na
zalivku

6 1zic olivového oleje - na
zalivku

Kvétakovy kuskus

Snadné 30 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Kvétdk ocCistéte, rozdélte na dilky a nastrouhejte na jemném struhadle nebo rozmixujte v
mixéru. Suroviny na zalivku vysSlehejte v misce.

2. Cibuli a ¢esnek nechte zesklovatét ve velké panvi na rozehrdtém olivovém oleji, okorente
kurkumou a rimskym kminem, osolte, promichejte a kratce osmahnéte. Pridejte kvétak,
suchy kuskus a promichejte. Zalijte vroucim vyvarem a 3 minuty povarte. Odstavte,
prikryjte a nechte 10 minut dojit.

3. Hotovy kuskus prokyprete vidlickou. Z granatového jablka vyklepejte seminka, matu
nadrobno nasekejte a spolu s mandlemi pridejte ke kuskusu. Vlijte pripravenou zélivku a
vSe promichejte.



