countrylife

Kuskusovy salat s cervenou cockou

vegansky Lahké 30 minut Pre 4 osoby
Ingrediencie Ako na to?
150 g ¢ervené cocky 1. Cervenou ¢ocku proplachnéte, vaite 10 minut se 1zi¢kou soli v 200 ml vody. Nechte pod
1 1zicka soli poklikou dojit. Cot¢ka by neméla byt rozvatend, méla by drzet tvar.
150 g celozrnného kuskusu L , ) , )
10 1zic olivového oleje 2. SuSena rajcata zalijte vrouci vodou, nechte 15 minut odstat. Poté scedte a pokrajejte na
100 g su$enych rajcat kousky.
1 malé cuketa f v - . . .. ,
velky svazek petrzelky 3. Kuskus promichejte s 2 1zicemi olivového oleje, zalijte 300 ml vrouci vody, nechte na

plotynce 1 minutu probublavat, potom 10 minut dojit pod poklickou. Promichejte

Stava z jednoho biocitronu vidlickou, aby byl kuskus nacechrany.

4. Cuketu nakrajejte na kosticky a krdtce osmahnéte na 2 1zicich oleje.

5. Do misky dejte kuskus, cocku, susena rajcata, 6 1zic olivového oleje, citronovou stavu,
nasekanou petrzelku a promichejte. Nakonec pridejte cuketu a jen lehce promichejte.
Muzete osolit, ale neni nutné, rajéata jsou slana.



