countrylife

Krémova polévka z cervené cocky - videorecept

vegansky Snadné 25 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
125 g ¢ervené ¢ocky 1. Redkvi¢ky nakrajejte na tenké platky a vlozte do misky s limetkovou $tadvou, osolte
250 ml mandlového napoje Spetkou soli.
2 olivového oleje , ) i . o
8 tedkvit¢ek 2. Na olivovém oleji 1 minutu opékejte nakrajenou cibuli, pridejte pokrajeny cesnek a
1 cibule mrkev, krdtce orestujte. Vmichejte proplachnutou ¢ocku, zalijte 1 litrem vody. Pridejte
3 strouzky éesneku bujon, osolte a vafte 15 minut.
200 g mrkve . R . . Y . . L oy .
1zice limetkové $tavy 3. Polévku rozmixujte do hladkého krému, prohrejte s mandlovym napojem. Muzete dosolit.

1 kostka bujonu

- POWOHR 4. Podavejte s platky redkvicek a okyselte limetkovou stdvou.
1Zicka himalajské soli



