countrylife

Smetanova cockova polévka

vegansky,
vegetariansky, Snadné 35 minut Pro 4 osoby

bezlepkovy
Ingredience Jak na to?
150 g ¢ervené CocCky 1. Nakrajenou cibuli nechte na oleji zesklovatet, pridejte rimsky kmin a osmahnéte.
100 ml rostlinné smetany 3 ) o o ) B ..
1 cibule 2. Zalijte 1 litrem vody. Pridejte pokrajené brambory, mrkev, bujon, tymian a nechte varit
2 brambory dokud zelenina nezmékne.
1 mrkev 3. Pridejte ¢ervenou ¢ocku, nakrdjenou brokolici a provarte
2 ruzi¢ky brokolice - Friae U ’ Jjehou 1c1 a provarte.

1 kostka zeleninového bujonu
2 1zice slunec¢nicového oleje
1 1Zice rimského kminu

1 Spetka suSeného tymianu

>

Zjemnéte smetanou a nechte pod poklickou dojit, dokud ¢ocka nezmékne.



