countrylife

vegetariansky

Ingredience

8 jablek - na napli

125 g trtinového cukru - na
napln

2 1zice Skrobu - na napln

stava z biocironu - na napli
skorice - na napln

250 g pSeni¢né mouky
celozrnné jemné mleté - na
tésto

140 g studeného biomasla - na
tésto

2 1zice trtinového cukru - na
tésto

4 1zice ledové vody - na tésto
Spetka soli - na tésto

75 g jemnych ovesnych vlocek -
na drobenku

3 1zice kokosového sirupu - na
drobenku

1 1zice biomésla - na drobenku

Stredné obtizné

Krehky kolac s jablky v karamelu

90 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Jablka oloupejte a nakrajejte na platky. Dejte je do misy, zakdpnéte citronovou stavou a

promichejte se skorici a cukrem. Presypte je do cedniku a nechte 45-60 minut vykapat.
Stavu z jablek svarte na sirup (5 minut vareni), zbyla jablka promichejte se Skrobem.

. Do misy dejte mouku, tftinovy cukr, sil a promichejte, pridejte na kostky nakrdjené

maslo a spolu se suchou smési ho zpracujte na drobenku. Pridejte 4 1zice ledové vody a
vypracujte soudrzné tésto bez dlouhého hnéteni. Zabalte do félie a nechte odlezet asi
hodinu v lednici.

. Vlocky kratce nasucho oprazte v rendliku, pridejte méaslo, kokosovy sirup a promichejte.

Po zchladnuti smés rozmichejte nadrobno.

. Tésto vyvalejte a preneste do formy na kold¢ (24-26 cm) , okraje zarovnejte. Dovnitl

naskladejte jablka a mirné stlacte, at jsou na dné kold¢e rovnomérné. Zalijte jablecnym
sirupem a zasypte vloCkovou posypkou. PeCte v troubé na 180 °C asi 45 aZ 60 minut.



