countrylife

bezlepkovy

Ingrediencie

400 g korenovej zeleniny

2 mrkve

2 bobkové listy

3 gulicky nového korenia

3 gulicky celého korenia

3 lyzice olivového oleja

4 lyzice nasekanej petrzlenovej
vnatky

sol

1 ks biovajce - na knedlicky

60 g pohankovych vlocCiek - na
knedlicky

2 struciky cesnaku - na
knedlicky

1 1zZice lyzica lah6dkového
drozdia - na knedlicky

0,5 lyzicky soli - na knedlicky

2 lzice lyzice najemno
nasekanej petrzlenovej vhatky -
na knedlicky

Knedlickova polievka

Lahké 1 hodina Pre 4 osoby

Ako na to?

1.

Korenova zeleninu omyte, oltipte a nakrdjajte na vacsie kusy. Zalejte 1,2 litrom vody,
pridajte korenie, osolte a varte asi 40 minut.

. Pripravte tésto na knedli¢ky: rozslehejte vejce, osolte, pridejte utfeny ¢esnek, lahtidkové

drozdi a nasekanou petrzelku. Promichejte a vmichejte vloCky. Tésto na knedlicky nechte
odpocinout asi 30 minut, nez se dovari vyvar.

. Vinom hrnci na polievku rychlo osmahnite mrkvu pokrajant na kolieska, osolte a

zalejte scedenym vyvarom. Platnicku majte stale zapnutu.

. Mokrymi rukami vytvarujte z cesta knedlicky a vkladajte ich do polievky. AZ vyplavaju na

povrch, st hotové (knedlicky mbZete tiez zavarat do polievky pomocou dvoch lyziciek).

. Kazdu porciu na tanieri ozdobte cerstvou nasekanou petrzlenovou viatkou.



