countrylife

bezlepkovy

Ingredience

pul lilku

4 1zice olivového oleje

2 ks mrkve

1 ks cibule

4 ks strouzky ¢esneku

2 1zZice kari pasty

2 1Zice protlaku

2 1Zice arasidového masla
2 1zice s6jové omacky

stl

200 ml kokosové smetany
250 ml vody

2 ks hlavky pak choi

4 ks kompotované broskve
(okapané, bez slupky)

Kari s arasidovym maslem

Snadné 45 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Na poloviné rozehrédtého oleje opecte dozlatova lilek nakrdjeny na kostky. Pridejte zbyly
olej a mrkev nakrajenou na veétsi kousky, kterou také orestujte. Pridejte nadrobno
pokrdjenou cibuli a ¢esnek, osolte a nechte zesklovatét.

2. Vmichejte kari pastu, protlak, arasidové maslo, shoyu a zalijte kokosovou smetanou a
vyvarem. Poduste do zméknuti mrkve.

3. Na konci vmichejte dilky broskve a nasekany pak choi, ktery nechte zavadnout.

4. Servirujte s ryzi nebo s kuskusem.



