countrylife

Jahlové nadivkové muffiny - videorecept

bezlepkovy

Ingredience

150 g jahel

80 g susSenych rajcat

80 g para orechu

125 g mladych listkll kopfiv,
rukoly, baby Spendtu nebo
mangoldu

6 biovajec

pul 1Zicky muskatového orisku
dvé 1zice olivového oleje
jedna 1Zicka morské soli

Snadné Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Jahly sparte, proplachnéte a uvarte dle ndvodu na obalu. Vmichejte na nudlicky

nakrajend, sparenda suSena rajcata, nasekané para orechy a olivovy olej. Zchladlé jahly
prokyprete vidlickou, pridejte rukolu, muskatovy oriSek a Zloutky, promichejte.

. Z bilkl vySlehejte tuhy snih a opatrné vmichejte do smési.

. Formu na muffiny vylozte pecicim papirem. Davkujte jednotlivé porce a pecte v troubé

rozehraté na 200 °C asi 35 minut. Podédvat muzete teplé i vychladlé.



