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Jahelny pohar s jablicky a griliasem — videorecept

vegetariansky,
bezlepkovy

Ingredience

50 g jahel

300 ml vody

1 1zice bio mésla

1 1Zice kukuri¢ného sirupu
Spetka soli

400 g jablek

1 1ZiCka skorice

30 g Kklikvy

1 1zice ghi

100 g vlasskych orechll - grilias
1 1zice malinového agave
sirupu - griliads

Snadné 40 minut Pro 4 osoby
Jak na to?
1. Jahly proplachnéte a uvarte ve vodé se Spetkou soli. Varte na mirném plameni bez

michani s poodkrytou poklici asi 15 min. Nechte 5 min. dojit pod poklickou.

. Spolu s maslem a kukuri¢nym sirupem rozmixujte na hladkou kasi. Rozdélte do

sklenicek, nechte vychladnout a ztuhnout v lednici.

. Pokrajend jablka s klikvou a skotici poduste domékka cca 10 min., nechte vychladnout.

. Na péanvi lehce oprazte nasekané orechy, prilijte sirup a promichejte. Nechte

vychladnout

. Na ztuhlé jahly navrstvéte vychladla jablicka a ozdobte grilidSem.



