countrylife

Jablecné muffiny s rozinkami

vegansky Snadné 45 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
120 g pSeni¢né hladké mouky 1. VSechny suroviny dikladné rozmichejte ve vét$i mise.

70 g pSenicnych otrub
150 g tmavého trtinového
cukru

1 1zice sody

Spetka soli

20 g strouhaného kokosu
40 g rozinek

150 g jablek oloupanych a
nakrajenych na kostky
300 g sojade jahoda

2. Smési naplinte papirové formicky a v predehidté troubé pecte cca 30 minut na 175°C.



