countrylife

Hummus se susenymi rajcaty

vegansky Lahké 10 minut Pre 4 osoby

Ako na to?

1. Cizrnu dejte spolecné s ¢esnekem, namocenymi rajcaty, tahini, citronovou $tdvou a
uzenou paprikou do mixéru a za¢néte mixovat.

2. Za stalého mixovani pomalu pfrilijte vodu i sezamovy olej. Osolte dle chuti, pripadné
dokyselte citronem.



