
Ako	na	to?

1.	 Cizrnu	dejte	společně	s	česnekem,	namočenými	rajčaty,	tahini,	citronovou	šťávou	a
uzenou	paprikou	do	mixéru	a	začněte	mixovat.

2.	 Za	stálého	mixování	pomalu	přilijte	vodu	i	sezamový	olej.	Osolte	dle	chuti,	případně
dokyselte	citronem.

Hummus	se	sušenými	rajčaty

vegánsky Ľahké 10	minut Pre	4	osoby


