countrylife

Hummus s pita chlebem - videorecept

Pro 4 osoby

Ingredience Jak na to?
2 plechovky cizrny 1. Do mixéru dejte cizrnu a ndlev z jedné plechovky, pastu tahini, Cesnek, citronovou stavu,
70 g svetlé sezamové pasty ¥imsky kmin, polovinu konopného seminka, sul a pept. Rozmixujte dohladka.
tahini
3 strouzky éesneku 2. Rozcllélt'e na tfalife, zakdpnéte olivovym olejem a posypte zbylym konopnym seminkem.
Stava ze dvou biocitronl Podavejte s pita chlebem.
1 1zicka rimského kminu , . M v o v f
4 13ice loupaného konopného 3. Do misy robota dejte obé mouky, pridejte sul, drozdi a promichejte.
serflllnka o ) 4. Do misy robota dejte obé mouky, pridejte sul, drozdi a promichejte.
2 1zice olivového oleje
sll a pepr na dochuceni 5. Hotové tésto zakryjte a nechte 90 minut kynout.
270 g hladké pseni¢cné mouky -
na pitu 6. Vykynuté tésto rozdélte na 6 dilt, kazdy dil vyvalejte na placku o pruméru 10 cm, jemné
80 g $paldové mouky jemné pomoucnéte moukou, zakryjte utérkou a nechte jesté asi 20 minut kynout.
mleté - na pitu Y 3 . . .

7. Rozehrejte litinovou nebo nerezovou panev, opatrne poloZte placku a pecte, dokud se na

240 ml vlazné vody - na pitu

1 1zice olivového oleje - na pitu

2 1zi¢ky instantniho drozdi - na
pitu - na pitu

1 1zicka cukru - na pitu

1 1zicka soli - na pitu

povrchu neobjevi bubliny, trva to asi 3 minuty. Poté otocte, pockejte, az se pita
nafoukne, a pecte dalsi 2 minuty.



