cou ntr)',

Ingredience

Fazole adzuki 1 kg BIO
COUNTRY LIFE

Pro 4 osoby

Fazole adzuki 5x jinak

Jak na to?

1.

V polévce 1 cibuli a 2 strouzky ¢esneku nechte zesklovatét na oleji, pridejte 250 g na
kostiCky nakrajené dyné, 250 g nakrajeného lilku a orestujte. Vmichejte dve 1Zice kari
pasty, 200 g nakrajenych rajcat, 200 ml kokosového mléka,1 1 zeleninového vyvaru a
povarte do zméknuti. Pridejte 150 g uvarenych fazoli adzuki a krdtce povarte. Dochutte
cukrem, thajskou bazalkou, limetkou a chilli.

. Do saldtu 200 g zeleného hrasku a 300 g na ruzi¢ky nakréjené brokolice spafte vrouci

vodou a smichejte s 400 g uvatenych fazoli adzuki. Pridejte 50 g platki mandli, bylinky
a 150 g uvarené quinoy. Dochutte jednoduchou zalivkou z olivového oleje a jablecného
octa.

. Na placicky 300 g uvarenych a rozstouchanych fazoli adzuki smichejte s 200 g

nastrouhané mrkve, 100 g nastrouhané cukety, 50 g vlocek a pridejte 1 biovejce.
Dochutte soli, drcenym ¢esnekem, rimskym kminem, oreganem, mletou paprikou a
bylinkami. Ze smési vytvorte placicky a smazte na rozehratém tuku dozlatova.

. Mackané nasladko Pripravte si svoji oblibenou kasi ze 700 ml rostlinného nédpoje, 200 g

vlocek, Spetky soli a pridejte trochu tuku. Podle chuti osladte. 200 g uvarenych fazoli
adzuki rozStouchejte na kasi a smichejte s datlovym sirupem. Podavejte spolu s kasi,
ozdobte orisky a nakrdjenym ovocem.

. Mackané naslano 300 g uvarenych fazoli adzuki rozmackejte vidlickou a vyrazné

dochutte limetkovou $tdvou, nasekanym koriandrem, nasekanou Salotkou a trochou
chilli. Opecené toasty pokladte platky avokdda a rozmackanymi adzuki. Ozdobte
nakrdjenymi cherry rajcatky se Salotkou, koriandrem a limetkovou Stavou.



