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vegansky

Ingredience

500 g Spaget

400 g pecené dyné hokaido
3 1zice olivového oleje

2 strouzky Cesneku

1 cibule

1 1zicka mleté chilli papricky
200 ml mandlové smetany
100 ml vody

0,25 1zicky muskatového orisku
2 lzice citronové stavy
himé&lajska stl

2 hrsti naté z korenové
zeleniny/bylinek - pesto

1 strouzek cesneku - pesto

4 1Zice konopnych loupanych
seminek - pesto

Dynové Spagety — videorecept

Snadné 30 minut Pro 4 osoby *RAA NN
Jak na to?
1. Pripravte si pecenou dyni jako polotovar: dyni oCistéte, zabalte do alobalu, pecte vcelku

pri 180 °C do zméknuti. UpeCenou dyni snadno rozkrojite, vydlabete seminka, zbytek
pripadné uschovate pro dalsi pouziti.

. Téstoviny uvarte podle ndvodu na obalu, mély by byt tak akorat na skus (al dente). Po

uvareni téstoviny slijte.

. Suroviny na pesto dejte do mixéru a rozmixujte.

. V panvi rozehrejte zbytek oleje, pridejte chilli a chvili restujte. Pridejte nakrajenou cibuli

a ¢esnek, nechte pomalu zesklovatét. Vlozte dyni a opét krdtce spolecné orestujte.

. Zalijte mandlovou smetanou a vodou (muzete pouZit vodu z vareni téstovin), mirné

povarte cca 10 minut. Odstavte, rozmixujte na hladké pyré a dochutte soli, trochou
citronové stavy a muskatovym oriSkem.

. Vmichejte scezené Spagety a nechte obalit vomécce. Podéavejte spolecné s pestem,

posypané konopnym seminkem.



