country

vegansky

Ingredience

250 g ryze basmati

100 keSu ofechu

4 1zice cerného sezamu

8 1zic olivového oleje

1 Cervend paprika

1 pérek

3 cm zazvoru (o praméru cca 1
cm)

1 mensi redkev

sul

5 1zic s6jové tamari omacky -
na omacku

1 1zice kokosového sirupu - na
omacku

1 1zice Skrobu - na omacku

1 1zicka koreni podle chuti
(kari, koreni na ¢inu nebo
trochu ¢ili)- na omacku

200 ml vody - na oméacku

Cina s kesu

30 minut + 3 hodiny

Snadné v o Pro 4 osoby
namaceni orechu
Jak na to?
1. Namocte keSu otechy na 3 hodiny do lehce osolené vody. Ryzi uvatte podle ndvodu na

obalu v osolené vodé.

. Na suché panvi oprazte sezam a dejte si ho stranou do misky.
. Smichejte ingredience na omacku.

. Omyjte a nakrajejte vSechnu zeleninu na nudlicky, zdzvor na tenké platky. Orechy a

zeleninu postupné orestujte v panvi na rozehratém olivovém oleji. Nejdrive redkev se
zdzvorem, poté papriku, nakonec porek a kesu orechy. Pridejte omacku, promichejte a
nechte zhoustnout.

. Podavejte s uvarenou ryzi posypanou prazenym sezamem.



