countrylife

Spaldové vafle - videorecept

vegansky Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
1 Salek celozrnné Spaldové 1. V mise smichejte $paldovou mouku, prasek do peciva a sul.
mouky yotas e . , . L .. w1 . . ,
1 $4lek ryzového napoje 2. Prilijte ryzovy napoj, roztopeny kokosovy olej a javorovy sirup, pridejte i vanilkovy
2 1#ice kokosového oleje extrakt. Promichejte a potom nechte 5-10 minut odlezet, tésto dal zhoustne.
gr?izi?:gs'gev??ového siruou 3. Rozehrejte vaflovac na provozni teplotu. Nalijte odpovidajici mnoZstvi tésta, priklopte a
2 lii(“:k; rasku do e(“:ilx)/a pecte asi 7 minut, dokud nejsou vafle pékné dozlatova a dokiupava. Servirujte s
1 Iicka I\)/anilkovéhlc)) extraktu libovolnym ovocem a sirupem, my jsme zvolili bandny a javorovy sirup.
Spetka soli

ovoce a sirup na ozdobu



