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Bylinkovy hummus s avokadem

vegansky Lahké 10 minut Pre 4 osoby

Ako na to?

1. Do mixéru vlozte cizrnu s ¢esnekem a duZzinou z obou avokad. Pridejte tahini, Stavu z
citronu i limetky, bylinky a za¢néte mixovat.

2. Béhem mixovani pomalu prilijte studenou vodu a nésledné dochutte soli dle vlastnich
preferenci.



