
Ako	na	to?

1.	 Do	mixéru	vložte	cizrnu	s	česnekem	a	dužinou	z	obou	avokád.	Přidejte	tahini,	šťávu	z
citronu	i	limetky,	bylinky	a	začněte	mixovat.

2.	 Během	mixování	pomalu	přilijte	studenou	vodu	a	následně	dochuťte	solí	dle	vlastních
preferencí.

Bylinkový	hummus	s	avokádem

vegánsky Ľahké 10	minut Pre	4	osoby


