countrylif

vegan.s,ky, , Stredné obtizné 50 minut Pro 4 osoby

vegetariansky
Ingredience Jak na to?
2 Cervené Tepy 1. Repu, mrkev a celer nastrouhejte na hrubém struhadle na nudli¢ky. Zeli a cibuli
2 mrkve nakrajejte. Brambory oloupejte a nakrajejte na kostky.
1 maly celer
0.25 zeli 2. Na oleji osmahnéte cibuli, mrkev, celer a repu. Pridejte cukr, stl a bobkovy list, zalijte
4 brambory vodou, aby byla zelenina ponofena a varte 10 minut.
2 cibule

400 g drcenych rajcat
400 g sterilovanych fazoli
3 bobkové listy 4
1 1Zicka morské soli

1 1Zi¢cka lahudkového drozdi 5.

1 1Zice trtinového cukru
4 17ice slunecnicového oleje

. Pridejte brambory a zeli, pridejte opét vodu, aby byla zelenina ponotena a varte do

zméknuti brambor.

. Na panvicce osmahneéte sekand rajcata, nemaji pak tak ostrou chut, pridejte do polévky.

Vlijte fazole i s ndlevem a kratce povarte. Dochutte umeoctem. Podavejte s rostlinnou
smetanou.

1 1zice umeocta Tip. Do polévky muzete pridat uzené tofu nebo tempeh.

4 1zice s6jové smetany



