countrylife

vegansky

Ingredience

400 g Spaget Girolomoni

680 g rajcatového pyré

400 ml zeleninového vyvaru

1 ks cibule

1 ks mrkev

1 ks stonku rapikatého celeru
4 ks strouzky cesneku

125 g houby (Zampiony, shitake
nebo hliva)

25 g nasekanych vlasskych
orechl

4 1zice olivového oleje

1 Izice lahtudkového drozdi
1zice séjové omacky

bobkovy list

cerstvy rozmaryn a tymian
stl

pepr

Bolonské sSpagety

Snadné 60 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. V kastrolu rozehrtejte olivovy olej. Pridejte mrkev, cibuli a rapikaty celer nakrdjené na
drobné kosticky a nechte pomalu zesklovatét.

2. Pridejte pokrajené houby s nasekanym c¢esnekem a pomalu restujte. Houby postupné

ztrati vétSinu vody a zelenina mirné zezlatne.

3. Zalijte raj¢atovym pyyré a vyvarem. Pridejte ¢ocku, lahidkové drozdi, tamari, nasekané

orechy, bylinky a bobkovy list. Na mirném plameni povarte do zméknuti ¢ocky a
zhoustnuti omacky (asi 30-45 minut).

4. Vyjméte bylinky a bobkovy list. Podle potieby dochutte soli a peprem. Podavejte se

Spagetami.



