countrylife

vegan

Ingredients

5 bandnl + 1 banén na
ozdobu

200 g celozrnné spaldové
mouky jemné mleté

100 g datli

75 ml datlového sirupu
70 g slunec¢nicového oleje
50 g tmavé cokolady

50 g vlasskych orechu

6 g prasku do peciva bez
fosfath

1 1zicka skoTice

1/4 1zicky mleté vanilky
Spetka soli

Bananovy chlebicek s datlovym sirupem

Easy For 4 person

How to do it?
1. V mise promichejte mouku s prdskem do peciva, skotici, vanilkou a Spetkou soli.

2. Oloupejte banédny, jeden podélné rozkrojte a zbylych pét banéni rozmackejte v mise.
Pridejte olej, datlovy sirup a dobre promichejte. Poté zapracujte vSechnu suchou smés a
nasekané datle, orechy a cokoladu.

3. Tésto nalijte do vymazané formy na chlebicek a ozdobte prekrojenym banadnem. Pecte v
troubé predehraté na 180 °C asi 50-60 minut - do stredu chlebicku zapichnéte Spejli,
pokud bude po vytazZeni such4, je chlebicek hotovy.



